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La Fédération Française de Baseball et Softball a obtenu l’agrément 

du Ministère de la Jeunesse et des Sports en 1985. Association 

ayant pour objet l’organisation, le développement  et le contrôle 

de la pratique du Baseball et du Softball , la FFBS a cependant une 

histoire plus ancienne.  Elle est en effet créée dès 1924, par Frantz 

Reichel, journaliste et athlète, à l’occasion des Jeux Olympiques de 

Paris. Cette Fédération sera trente ans plus tard à l’origine de la 

Fédération Européenne de Baseball.  

 

La FFBS est antérieure à la Fédération Internationale de Baseball 

(IBAF), qui ne verra le jour qu’en 1944. On estime aujourd’hui que plus 

de 35 millions de personnes  pratiquent le baseball et 40 millions 

pour le Softball  dans le monde. 

 

La FFBS est composée de 22 ligues régionales , 74 Comités 

Départementaux  et 250 clubs . C’est grâce à l’investissement de tous 

ces acteurs que la FFBS entend promouvoir ces deux sports en 

France.  

 

Quelques chiffres : 

§ 220 clubs en 2010 (196 en 
2001) 

§ 9500 licenciés en 2010 
(6843 en 2001) 

§ 10 000 matchs organisés 
chaque année par la FFBS 

§ 12 000 jeunes initiés 
chaque année dans les 
établissements scolaires 
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Les objectifs éducatifs 
 

§ Orienter les athlètes vers un projet sportif et un projet de 

scolarité. 

§ Faire prendre conscience de la nécessité et de 

l’importance d’un travail assidu et constant au niveau de 

sa scolarité. 

§ Faire prendre conscience de la nécessité et de 

l’importance d’un travail assidu et constant au niveau de 

ses entraînements. 

§ Faire prendre conscience de la nécessité et l’importance 

d’une bonne hygiène personnelle, d’une bonne hygiène et 

d’un respect des chambres, d’un respect des installations 

sportives ainsi que du matériel.  

§ Souligner l’importance de la présence et de la ponctualité 

à l’entraînement 

§ Créer un esprit de groupe 

§ Apprendre à respecter la famille, les professeurs, les 

entraîneurs et tout ceux qui nous entourent. 

 



���
�	�

���

��

���
�	�


��
�

�

Les objectifs sportifs généraux 
 

§ Préparer la relève des sélections nationales juniors et 

seniors  

§ Travail des jeux collectifs 

§ Travail de combativité du groupe de joueurs et du 

développement de l’agressivité générale.  

§ Veiller à ce que nos athlètes maintiennent une excellente 

santé 

§ Contribuer au mieux à la connaissance des règles du 

baseball et de son arbitrage de même que son histoire et 

ses principaux protagonistes.  

§ Apprendre à connaître son corps, ses limites et ses 

possibilités 

§ Prêter une attention particulière aux problèmes liés à 

l’adolescence 
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Les objectifs sportifs spécifiques 
§ Développer les fondamentaux technico-tactiques 

§ Perfectionner individuellement la préparation physique et 

technico-tactique du sportif en fonction de sa position de 

jeu. 

§ Orienter les athlètes vers une approche psychologique du 

jeu appropriée 

§ Prendre de l’expérience de jeu 

§ Approfondir le développement des capacités de travail et 

l’augmentation de l’effort maximum pendant 

l’entraînement et la compétition 

§ Renforcement des articulations (épaules, hanches, 

coudes, genoux, chevilles) grâce à la proprioception et la 

pliomètrie. 

§ Développement des qualités physiques tel que la 

coordination (motrice et visuo-motrice), la souplesse et la 

puissance. 

§ Préparation à l’effort musculaire. 

§ Développement musculaire en fonction de l’âge et 

position. 
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Château du CREPS comprenant 
le service médical et bureaux de 
direction 

Cafétéria 

Dortoir 
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Infield synthétique éclairé 

3 cages de frappe éclairées 

Terrain des Argoulets 
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Boris ROTHERMUNDT 
Coordinateur du Pôle France Baseball de Toulouse 

Expériences professionnelles  
Manager U21 2010 
Pitching coach junior et senior 2007 
Conseiller d’Animation Sportif au service formation à la DRDJS de Haute-Normandie de sept 2001 
à sept 2006. 
Directeur du Centre d’Entraînement Régional de Haute Normandie de 2003 à 2006. 
Coach puis Manager du club de Rouenbaseball76 de 2004 à 2006. 
          
Formation  
Professorat de Sport  
Maîtrise d’éducation et motricité à Montpellier. 
Licence d’UFRSTAPS à l’INSEP. 
BEES 2ème degré option baseball  
BEES 1er degré option baseball 
Baccalauréat section D. 

 
Palmarès sportif 
Membre de l'Equipe de France Senior A (lanceur puis champ droit) de 1995 à 2003. 
Athlète de Haut Niveau Jeune en 1993 et 1994 et sur les listes Elite de1995 à 2003. 

    3ème du Championnat d’Europe 1999. 
5ème au Championnat d’Europe à Haarlem en 1995, et à Paris en 1997. 
7ème à la coupe Intercontinentale de Barcelone en 1997. 
Participation au Championnat du Monde à Taiwan en Octobre 2001. 
Formation au Centre National du CREPS de Montpellier en 94/96 
Interne à l'INSEP de septembre 1996 à juin 1998. 
4ème au Championnat d’Europe junior à Barcelone en 1993. 

 
Licencié au Rouen Baseball 76 depuis 2002. 
Vainqueur de la coupe d’Europe des clubs champions groupe B 2006 (manager) 
Champion de France 2005 (coach) 
5ème en coupe d’Europe CEB groupe A en 2005 (coach) 
3ème du championnat de France en 2004 
Vainqueur de la coupe d’Europe des clubs champions groupe B en 2004 
Champion de France 2003, Champion du Challenge de France 2002  
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Gerardo LEROUX 
Entraîneur du Pôle France Baseball de Toulouse 

Expériences professionnelles  
Manager de l’équipe de France junior depuis 2002 
Coach de l’équipe de France U21 en 2008 
Entraîneur National à l’INSEP de 2000 à 2001 et de 2002 à 2006. 
Manager de l’équipe Elite de Gercy en 2000 et Manager de l’équipe National de Thiais en 2001. 
Coach pour l’équipe nationale senior pour les stages de préparation du championnat d’Europe en 
2000 et 2004 
Contrat de collaboration entre la Fédération cubaine et italienne en tant que coach des équipes 
nationales de différentes d’âge de 1995 à 1999. 
Coach et coordinateur  pour les catégories d’âge scolaires (11-18 ans) dans une structure de haut 
niveau à la Havane de 1985 à 1999. Formateur de joueurs actuellement internationaux cubain.  
          
Formation  
Professeur d’éducation physique obtenue à la Havane de 1978 à 1993 
Professeur de sport spécialité Baseball à l’école de culture physique à la Havane de 1984 à 1989. 

 
Palmarès sportif 
3ème au championnat d’Europe Junior en 2009 
5ème au Championnat d’Europe Junior en 2007 
5ème au Championnat d’Europe Junior en 2005 
7ème au Championnat d’Europe Junior en 2003 
1ère place au championnat national italien en division 3 en 1995 
3ème place en coupe d’Italie en 1995 
4ème du championnat minimes italien de 1997 à 1999 
Qualification en play off au championnat national italien en division 3 de 1997 à 1999. 
Vainqueur du championnat national cubain des 13-14 ans en 1989 avec l’équipe province de la 
Havane 
Vice champion du national cubain des 15-16 ans de 1993 à 1997 avec l’équipe Cuida de Havane 
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Jamel BOUTAGRA   
Hitting Coach 
Joueur de Sénart 
Coach du STB 
 
 

Laurent SEITZ 
Préparateur physique 
 

Kandy NELSON 
aide logistique 
 

10 semaines d’intervention par an de coach MLB  
 

Entraîneurs assistants au sein du Pôle France 
Baseball de Toulouse 
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Planning d’entraînement hebdomadaire  

 

Le programme dure 43 semaines : 

§ 26 semaines de phase préparatoire 

§ 17 semaines de phase compétition 
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Les échéances sportives  
 

Compétitions fondamentales : 

 

§ Championnat National ou Elite 2009- 2010 

§ Championnat du Monde Junior 2010 

§ Championnat d’Europe Senior 2010 

§ Championnat d’Europe U21 2010 

§ Inter Ligue 

 



�

�

���
���

���
�

� ��
��� /	���� /�������� <����� 9�
������ �	����� ���	
�. ��

=.>&?@.>&�

@.>&?A&.>&�

A&.>&?AA.>&�

*�9�B�&@.&&�	��
�*����

�
��	3
���
��

�	�#�����%
��

*�9�B�&=.>&�
	���*����

�
��	3
���
��

����	�2������ �

����	���
�

*�9�B�&=.>&�
	���*����

�
��	3
���
��

����	�2������ �

����	���
�

AA.>&?A>.&&� �	����*��	��

A>.&&?AC.&&� �

AC.&&?AD.&&�

AD.&&?A'.&&�

A'.&&?AE.&&�

����	���
� ����	���
� *�9�B�AC.&&�

�
��	3
���
��
	���*��� �

����	���
�

*�9�B�AC.&&�
	���*����

�
��	3
���
��

����	�2�������
������" �

AE.&&?A=.&&� � � � �

A=.&&?A@.>&�
�
��	3
���
��

	���*��� �
�
��	3
���
��

	���*��� �

*�9�B�AE.&&�
��������	���

�
��	3
���
��
����	�2������ �

�
��	3
���
��
	���*��� �

�

A@.&&?%&.>&� �	����*��	��

%&.>&?%A.&&�

%A.&&?%%.&&�

�������

�	�����	���
���������

�������

�	�����	���
���������

�������
	
��	���
�

�������

�	�����	���
���������

�������
	
��	���
�

*������

�������������
�

F��	��������
%%.&&�

*��4��



���
���

���
�

�
Exemple de planning annuel 

 

MOIS Sept. Oct. Nov. Déc. Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juillet Août

SEMAINES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

VACANCES V V V V V V V V V V V V V V V V V

4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 23 29 5 12 20 27 2

Tournoi MLB
C. Elite Championnat Elite

Stage junior S StageCMJ+CES CES
Coupe Coupe

Champ E
Inter-ligue Inter-ligue

- Caractérisation individuelle - perfectionnement des éléments technique tactique
- Période d'adaptation - stratégie collective
à la charge physique - Volume de travail match de préparation
adaptation aux nouveaux exercices - Tournoi
- Rappel sur les Mvts techiques - Progression de la capacité de rendement
jeux de préparation - Maintien de la charge physique
test physique
test technique (vidéo) test physique
Fin du Champ Elite Vidéo

National Test Technique
Junior

déroulement de la préparation générale et spéciale

Plan de préparation 

DATE

- Fondamentaux des éléments technico-tactique

action des joueurs par position (travail ind.)
entraînement spécifique du bâton + défense

défense-frappe
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Organisation Pôle France Toulouse 
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Tarifs 2010 
 

§ Partenaires d'entraînement : 450 € 

(Athlètes membre de l'EDF espoir ou senior pouvant bénéficier des 
infrastructures du CREPS, hors suivi médical et suivi de formation 
scolaire ou universitaire): 

§ Externe : 650€   

(ni pension, ni restauration mais bénéficiant du suivi scolaire ou 
aménagement universitaire) 

§ Externe avec les 2 repas: 2140 €  

§ Externe avec le repas du midi : 1600 €   

§ Interne : 2700€ 

 
Paiement à effectuer   
 
Un ou plusieurs chèques sont exigés le jour de la rentrée au Pôle. 
Leurs encaissements peuvent s’étaler tout au long de l’année scolaire.  
Renseignements complémentaires auprès de : Boris Rothermundt 
Tel : 06.08.85.57.16  Mail : borisrothermundt@ffbsc.org 
 
 

CREPS de Toulouse Midi-Pyrénées 
1 avenue Edouard Belin – BP : 84373 

31055 TOULOUSE Cedex 04 
 

���
���

�



�

���

�

���
���

�

�

��������	
����
����
��
����
�����
���	������ �
�

������
��
��������
������������

�
�
�� �!""#�$�����%&�&'�"&�

�	��� �!""#�$%��&�&������'�
��(� �!""#�$�����%&�'%����
�	���
�����	
)�����*	�+�

,,,*�����*	�+�
�


